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            Циклограмма деятельности  по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся, родителей 
в МОУ гимназии №18 им. В. Г. Соколова.
	3.1. Работа с обучающимися
Основные мероприятия
Сроки
Ответственные
1. Проведение классных часов по темам: 

- Режим дня и его значение 
- Культура приема пищи 
- «Хлеб — всему голова» 

- Секреты здоровья

- Горячее питание школьника. Иммунитет и питание

- Острые кишечные заболевания и их профилактика

- Завтрак для чемпиона

- Кулинария для стройной фигуры

- Питание и здоровый образ жизни

- Витамины в лесу и в саду

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь

Январь

 Февраль

Март

Апрель

Май

Кл. рук/воспитатели ГПД, медсестра 

2. Оформление стенда «Наше здоровье и наше питание» Оформление классных уголков.

В теч. года 

Кл. рук., зам.дир. по УВР 

3.Подготовка материалов по вопросам питания в гимназическую газету ГМГ - ИНФО

В теч. года

Кл. рук., зам.дир. по ВР

4. Игра для обучающихся начальной школы «Как я соблюдаю режим дня»

Октябрь

Кл. рук/воспитатель ГПД

5. Театрализованное внеклассное мероприятие для обучающихся начальной школы и родителей  «Русская каша-сила наша»

декабрь

Кл. рук/воспитатель ГПД

6.Цикл занятий кружка «Моё здоровье» в 1-х классах « Как мы едим в школе и дома».

В теч. года

Смирнова О.Л.

5. Беседы с учащимися 10-11 кл. «Береги своё здоровье» 

Ноябрь -Декабрь 

Кл. рук., медсестра

6. Работа над проектами по темам питания с выходом на Малые Дельфийские игры, Праздник Мысли

Декбрь - январь

Педагоги, зам. дир. по НМР

7. Конкурс на лучший сценарий «День именинника» 

Январь 

Кл. рук., зам.дир. по УВР

8. Проведение витаминной ярмарки 

Февраль 

зам. дир. по УВР

9. Конкурс среди учащихся 5-7 классов «Хозяюшка» 

Март 

Кл. руковод., учителя технологии
10. Конкурс газет среди учащихся 5-9 кл. «О вкусной и здоровой пище»

Апрель - май

Ученический Парламент

11. Анкетирование учащихся: 

- Школьное питание: качество и разнообразие обедов 
- За что скажем поварам спасибо?

Май 

зам. дир. по УВР
Кл. рук.

1.2.  Работа  среди родителей обучающихся

Основные мероприятия
Сроки
Ответственные
1 . Проведение родительских собраний по темам: 

- Организация питания в гимназии в 2011-12 уч.году.

Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся.
- Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний. 
- Итоги медицинских осмотров учащихся 

Сентябрь 


ноябрь


май 

Медсестра, зам. дир. по УВР, кл. руководители

2. Индивидуальные консультации медсестры школы «Как кормить нуждающегося в диетпитании» 

1-й понедельник месяца 

Медсестра 

3. Оформление стендов в гимназии, в столовой

« Горячее питание школьников»; «Здоровое питание школьников»; наглядность в классных уголках 

« О питании»

В теч. года

Классные руководители

4. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 

Февраль 

Педагог-психолог 

5. Встреча врача с родителями 

- «Личная гигиена ребенка» 

Апрель

Медсестра, классные руководители 

6. Анкетирование родителей «Ваши предложения на год по развитию школьного питания»  Анкетирование родителей «Ваши предложения на 2012/2013 уч. год по развитию школьного питания»

Май 

Классные руководители 

1.3. Работа с педагогическим коллективом

Основные мероприятия
Сроки
Ответственные
 1. Совещания классных руководителей и воспитателей ГПД по вопросам организации питания.

В теч. года

Зам. дир. по ВР, кл. руководители

2. Консультации для классных руководителей и воспитателей «Питание в школьной столовой: роль классного педагога в рациональном питании обучающихся».

В теч. года

Медсестра 

3.Вопросы питания на совещаниях педагогического коллектива

В теч. года

Директор гимназии
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