27- 30 апреля

Занятие 1

Задачи. Повторить ходьбу и бег с выполнением задания, повторить упражнения на равнове​сие и прыжки.

I часть. Ходьба пс месте; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога.

II часть.
Общеразвивающие упражнения
1. 
И. п. — основная стойка, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 2 — ру​
ки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (8 раз).

2. 
И. п. — стойка на коленях, руки на пояс. 1—2 — поворот туловища
вправо, коснуться пятки левой ноги; 3—4 — исходное положение. То же
с поворотом влево (по 3 раза).

3. 
И. п. —сидя, ноги врозь, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 2 —на​
клон вперед, коснуться пола между носками ног; 3 — выпрямиться, ру​
ки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).

4. 
И. п. — лежа на спине, руки прямые за головой. 1 — поднять пра​
вую (левую) ногу вверх, коснуться носка; 2 — вернуться в исходное по​
ложение (6 раз).

5. 
И. п. — основная стойка, руки за голову. 1 — поднимаясь на носки,
руки вверх; 2 — вернуться в исходное положение (6—7 раз).

6. 
И. п. — основная стойка, прыжки с поворотом на 180° (6 прыж​
ков). После паузы повторить 3 раза.


Основные движения

Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием через набив​
ные мячи (кубики, игрушки и т. д, разложенные на расстоянии одного шага ребенка, попере​менно правой и левой ногой, руки за голову (2-3 раза).

Прыжки на правой и левой ноге между предметами (кубики, на​
бивные мячи, кегли; расстояние между предметами 40 см).

Подвижная игра Домашний боулинг
Соорудить игру, в которую можно играть хоть в одиночку, хоть всей семьей, проще простого, потому что «оборудование» найдется буквально в каждом доме. Берем  мяч, лучше из ПВХ — будет меньше шума, но подойдет любой спортивный или игровой мячик  и 10 пластиковых бутылок. Импровизированные кегли можно сделать яркими, наполнив фантиками или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в настоящем боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности ребенка, придумайте ему интересный призовой фонд. А текущие результаты записывайте на большом листе бумаге.
Занятие 2

Задачи. Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.

I часть Ходьба пс месте; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога.

^ II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом


1. 
И. п. — мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — согнуть руки в
локтях и передать мяч за головой в левую руку; 3 — руки в стороны; 4 —
исходное положение. То же левой рукой (6 раз).

2. 
И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — руки в сторо​
ны; 2 — наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3 —
выпрямиться, руки в стороны, мяч в левой руке; 4 — исходное поло​
жение (6 раз).

3. 
Стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1 —2 — про​
катить мяч вправо, наклонив туловише вправо; 3—4 — вернуться в ис​
ходное положение. То же влево (6 раз).

4. 
И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны;
2 — присесть, руки прямые, передать мяч в левую руку; 3 — встать, руки
в стороны; 4 — исходное положение (6—8 раз).

5. 
И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки поперемен​
но на правой и левой ноге на счет «1—8» (по 2 прыжка на одной ноге и
2 — на другой); после серии прыжков пауза и повторение упражнения.


Основные виды движений


1. 
Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.

2. 
Переброска мячей друг другу.



Вдоль комнаты кладут два шнура (гимнастическая палка, веревки и т.д.

) (расстояние между шнура​ми 2—3 м). ребенок выполняет прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая его то справа, то слева попеременно, и так до конца дистанции (2 раза).

Ребенок становится в пару со взрослым, расстояние между 3 м. У одного из участников в руках мяч. Он бро​сает мяч в середину свободного пространства энергичным движением и с определенным замахом от плеча (одной рукой). Второй участник ловит мяч после отскока о пол двумя руками (по 10-12 раз).

Бег с воздушными шарами

Каждому участнику забега дается воздушный шарик, который нужно переправить в другой конец комнаты (либо длинного стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на столе), подбородком, носом. Для детей постарше игру потребуется усложнить, расположив на пути следования игроков препятствия — например, преграду или что-то похожее тоннель.
6 – 8 мая

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6931391703674667386&text=занятие+по+физкультуре+дома+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1587968787498578-338694697188913470500239-production-app-host-man-web-yp-124&redircnt=1587968945.1
ритмический танец
https://yandex.ru/video/preview/?source=related_videohub&numdoc=20&rl=https://frontend.vh.yandex.ru/player/13003628493711841780&text=Танец-игра+с+ускорением+для+детей+Мы+пойдём+налево+/+Dance+for+kids.+Наше+всё!
