
Спортивное развлечение по ПДД 

 «Правила дорожные детям знать положено» 

(старший дошкольный возраст) 
Цель: Закрепление знаний о правилах дорожного движения, развитие 

физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость.  

Задачи:  

 Расширять представления детей о правилах дорожного движения и 

формировать навыки безопасного поведения на дороге.  

 Развивать умение различать и правильно называть дорожные знаки. 

Воспитывать дружеские отношения между детьми, умение выполнять 

командные действия.  

 Вызывать положительные эмоции от праздника. 

Оборудование: Макет светофора, дорожные знаки, обручи, цветные шарики, 

машинки, полоски для пешеходного перехода, рули 

  

Ход развлечения: 

ИФ: Дорогие друзья, мы с вами собрались сегодня на спортивное 

развлечение по ПДД и продолжаем путешествовать по стране дорожных 

знаков. 

Пешеходов город полон  

В день любой и час любой  

В детский сад идем и в школу 

 Возвращаемся домой  

Нас ходить дорога учит  

И она не подведет  

Каждый званье пусть получит  

Образцовый пешеход.  

 

 Мы  отправляемся на прогулку по стране Дорожных знаков, жители которой 

всегда и везде соблюдают правила дорожного движения.  

Дорожная страна на нашей есть планете.  

Все жители ее: и взрослые и дети 

Должны своей страны законы знать,  

Их уважать и строго соблюдать.  

Хотите побывать в этой стране?  

Дети: Да! 

ИФ: Но все, кто отправляется в эту страну, должны знать законы и правила, 

принятые в этом государстве, быть внимательными и собранными. Вы 

именно такие? 

Дети: Да!  

ИФ: Давайте проверим? Я буду задавать вопросы, а вы отвечайте «да» или 

«нет».  

Что хотите, говорите. В море сладкая вода? (Нет)  

Красный свет — проезда нет? (Да) 



 Если очень вы спешите,  

Через улицу бежите? (Нет)  

Мы всегда идем вперед  

Только там, где переход? (Да)  

Мы бежим вперед так скоро, 

 Что не видим светофора? (Нет).  

Светофора красный цвет  

Означает: «Хода нет?» (Да).  

ИФ: Молодцы, вы внимательны и сообразительны. Можно отправляться в 

путь. Ребята, а какой транспорт вы знаете: …. (ответы детей)  

А поедим мы вот на каком транспорте:  

Разные домики по улице бегут,  

Девочек и мальчиков  

Домики везут. (Автобус)  

Правильно! Я предлагаю прокатиться на нашем необычном автобусе. 

Проводится эстафета «Автобус». 

 

Эстафета «Автобус»  

Две скамейки( или шеренги) на каждую команду, по сигналу дети 

разбегаются по залу по команде «Посадка!!!» команды садятся на скамейки 

(встают в шеренгу), капитан берет обруч.  

 

ИФ: Ну вот мы с вами приехали в страну дорожных знаков. 

 

Под ногами у Сережки Полосатая дорожка.  

Смело он по ней идет,  

А за ним и весь народ. (Пешеходный переход) 

ИФ: Правильно, это пешеходный переход. А на какое животное похожи 

полоски у перехода? 

Дети: Зебра. 

ИФ: Верно. А теперь давайте проверим сможете ли вы правильно выложить 

пешеходный переход?! 

Эстафета «Пешеходный переход» 

 

Положить полосу белую и черную (сделанную из бумаги) напротив знака, 

обозначающий переход (он стоит на стойке, оббежать кубик и встать в 

конце команды). 

ИФ: Молодцы! Справились с заданием. А теперь давайте проверим кто же 

у нас лучший водитель. 

Проводится эстафета «Лучший водитель» 

 

Эстафета «Лучший водитель»  

Необходимо прокатить игрушечную машину, держа за веревочку, не 

перевернув, вернуться и передать следующему игроку.  



ИФ: Какие всё таки у нас аккуратные водители, молодцы! Так держать! 

Ребята, а как называется еще один помощник на дороге?  

Самый главный на дороге,- 

Говорили мне друзья - 

Разноглазый, одноногий, 

С ним шутить никак нельзя». 

Я немного испугался 

Слыша этот разговор, 

Но увидев, догадался- 

Это ж, просто,- светофор. 

Проводится эстафета «Собери светофор» 

Эстафета «Собери светофор»  

Дети делятся на 3 команды. На полу лежат три обруча, рядом контейнер с 

разноцветными шарами из сухого бассейна. Дети, по очереди бегут к 

контейнеру, выбирают определенный для каждой команды цвет, кладут в 

обруч и возвращаются к своей команде. 

 

ИФ: Молодцы, светофор собрали, а теперь поиграем и проверим вашу 

реакцию.  

Проводится игра «Светофор» 

Цель игры: развивать умение детей реагировать на определённый сигнал 

светофора. Закрепить умение детей сопоставлять свои действия с сигналом 

светофора. Инструктор поднимает круги (три круга – красный, желтый, 

зеленый) в разном порядке. 

Зелёный круг – дети маршируют 

Жёлтый круг- дети хлопают в ладоши 

Красный круг- дети стоят на месте, ничего не делают 

ИФ: Здорово! Внимательные пешеходы! 

 

ИФ: Ну и по традиции завершим наш досуг просмотром Урока тетушки 

Совы. На этот раз предлагаю вам посмотреть мультфильм про пешеходный 

переход.  

 

 


