27 -30 апреля

Занятие 1
Задачи. упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

1 часть. Ходьба на месте. Бег на месте

2 часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.

1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Поднимаясь на носки, переложить кубик в левую руку, опустить, подняться на носки, переложить кубик в правую руку, вернуться в исходное положение (5 раз).

2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Присесть, переложить кубик в левую руку, встать, вернуться в исходное положение (5 раз).

3. И. п. -стойка на коленях, кубик в правой руке. Поворот вправо, положить кубик у носков ног, выпрямиться; поворот вправо, взять кубик, вернуться в исходное положение. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).

4. И. п. - сидя, ноги врозь, кубик в правой руке. Наклониться, положить кубик между носками ног, выпрямиться, руки на пояс; наклониться, взять кубик левой рукой, вернуться в исходное положение (5 раз).

5. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Кубик

на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны (3-4 раза).

Основные виды движений.

Прыжки в длину с места через шнур(скакалку, гимнастическую палку, веревку) (ширина 40-50 см) (6-8 раз). . Основное внимание уделяется правильному исходному положению и приземлению на полусогнутые ноги

 2. Перебрасывание мячей друг другу (8-10 раз).

бросаем мяч способом двумя руками снизу следует как можно точнее партнеру в руки, а тот ловит мяч, не прижимая к груди (руки заранее не выставлять).

Подвижная игра 3. Сбей мяч

Положите большой мяч на стул. По сигналу «Сбей мяч» игрок должен бросать в большой мячик маленький. Стоять при этом он должен на расстоянии полтора метра от стула
3 часть. Ходьба на месте

Занятие 2. 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с бегом и прыжками.

1 часть. Ходьба на месте; на сигнал Родителя: «Зайки» - остановиться и попрыгать на двух ногах, затем продолжить ходьбу; на сигнал: «Петушки!» - остановиться, помахать руками вверх-вниз и произнести: «Ку-ка-ре-ку!» 

2 часть. Игровые упражнения.

«Попади В корзину». Ставится корзина. Ребенок становится вокруг корзины на расстоянии 2 м. нужно попасть в корзину предметом (мяч, мешочек с песком, можно сделать комок из бумаги и тд)
Подвижная игра «Удочка». Дети стоят по кругу, родитель- в центpe круга, держит веревку, на конце которой привязан мешочек. Взрослый вращает веревку по кругу у самой земли, дети перепрыгивают через мешочек на двух ногах по мере его приближения.

3 часть. Игра малой подвижности. Найди предмет. (спрятать любой небольшой предмет . ребенок должен его найти. Можно помогать словами – горячо – холодно)
6 – 8 мая

Занятие 1

      1 часть.Ходьба на месте.

2 часть. Обще развивающие упражнения с мячом.

1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч вниз. Поднимаясь на носки, мяч вверх; вернуться в исходное положение (5-6 раз).

2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч вниз. Мяч вверх; наклон вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение (6 раз).

3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть, вынести мяч вперед, руки прямые; подняться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).

4. И. п. - лежа на спине, ноги прямые, мяч за головой. Поднять правую (левую) прямую ногу, коснуться мячом колена, опустить ногу; вернуться в исходное положение (6 раз).

5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Мяч вверх, наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; выпрямиться. Вернуться в исходное положение (4-5 раз).

1. Увлекательное путешествие

Превратите обычную комнату в далекую планету, таинственный остров или жаркую пустыню. Каждый раз тему рекомендуется менять. Диван может стать кораблем, стул огромной горой, а ковер океаном.

Предложите ребенку преодолевать препятствия по пути к цели. К примеру, обойти «болото» по самому краю коврика или преодолеть «пропасть» между диваном и стулом.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9874062371381401898&text=детская%20пиратская%20музыка&path=wizard&parent-reqid=1587937386978056-725875996035203477900291-production-app-host-vla-web-yp-291&redircnt=1587937395.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8861575388890018465&text=детская%20пиратская%20музыка&path=wizard&parent-reqid=1587937386978056-725875996035203477900291-production-app-host-vla-web-yp-291&redircnt=1587937581.1
