CLI,EHapMﬁ CANOPTUBHOIO Npa3gHUKa «3umHAA BepTywKa».
Lenb:

YKpenneHue 340p0oBbs, NpusaevyeHne 0Oy4valoWMXCA K PerynapHbIM 3aHATUAM
dn3nYEeCKON KyNbTYpPON 1 CMOPTOM.

3apgauu:

- MponaraHaa 3po0poBoro obpasa XKuU3HW, QopmUpoBaHME MO3UTUBHLIX
YKM3HEHHbIX YCTAHOBOK NOAPACTaOLWEro NoKoEHMUA.

- CnocobcTtBoBaTb GOPMUPOBAHUIO MPUBBIYKM K CAMOCTOATE/IbHbIM 3aHATUAM
bM3MUYECKMMU YNIPAKHEHUAMM.

- Pa3BuBaTb OCHOBHbIE (IJVI3VI‘-I€CKM€ Ka4yectBa: JIOBKOCTb, CHUAY, 6bICTpOTy,
BbIHOC/INBOCTb.

- CopeincTBOBaTb YKpEnaeHuto 340p0BbA U MOBbIWEHUIO pPaboTocnocobHOCTH
obyyvarowmxcs.

- CnocobcTtBOBaTb BOCMUTAHUIO CMEeNIoCTH, HE]CTOVI‘-IVIBOCTM, pPewnTenbHOCTH,
Haxoa44nBoCTn, UHNUNATUBHOCTMU.

YYaCTHUKM COPEBHOBAHUM: UENblit Khacc wMAM  KomaHga (onpepeneHHoe
KOJINYECTBO).

Mporpamma cCnOPTUBHOrO Npa3gHUKa «3UMHAA BEPTYLLKa».

Obyuatowmeca 4enarTca Ha KOMaHAbl, NOY4aOT MapLIPYTHbLIN NUCT, MO KOTOPOMY
6yayT npoxoauTb MUCMbiTaHUA. Ha 3Tane 3agaHuMe [O0/KHbl BbINONAHUTL BCe
YYaCTHMKM KOMaHAbl. 32 He BbINOJHEHME 33a[aHUA HAYUCAATCA LWTPadHble
6annbl (CeKyHApbl), KoTopble A06aBAAIOTCA K 06LLEMY BPEMEHN KOMaHAbI.

Xop vrpol:

1. MNocTpoeHne y4aCTHMKOB COPEBHOBAHMIN, NPUBETCTBUE.
2. O6bACHEHWE NPABUA UTPbI.
3. lNonyyeHue MmapLpyTHbLIX INCTOB

CraHuuu:

1. «[epenpaBa»: nepeBe3TM Ha THOMHIEe BCEX YYACTHUKOB KOMAHAbI.
(KanutaH KomaHAabl NepeBO3UT NepPBOro yY4acTHMKA M OCTAETCA Ha ApYyroi



CTOPOHEe «nepenpaBbl». PE6EHOK BO3BPALLLAETCA U NEPEBO3UT CAeAYHOLLErO
nT. Aa.)

«JIbI>KHbl€ TOHKMY»: AETW Ha /ibI’)Kax C ABYMSA NapamMu PeMeHHbIX KpenaeHum
npoxoAsaT onpeaenérHHyto amctaHumioo. (Cyaba Ha CTaHUMM BO3BpaLLaeT
NIbIXKM K CTapTy, U NepeaBuraeTca cieaytowan napa).

«CHe)kHas baTtanma»: y Kaxagoro pebéHKa nNo ABa MAYMKA, KOTOPbIMMU
HY)HO MOMNAacTb B CTOALWYI Ha HEDO/bLIOM PACCTOSSHUM MULIEHb ( ecam
CHEr MOKpPbI, MOXXHO UCMNO/Ib30BaTb «CHEXKNY).

«Bbabku Exkkm»: Ha pacctoaHuu 1 meTpa Apyr OT Apyra CTOAT 6 KOHYCOB.
PebeHOK, cnaa Bepxom Ha MeTne AO0JIKeH «3ursarom», obberas KoHycbl
npeoaoneTb ANCTAHUMIO N BEPHYTb MET/Y CeAYIOWEMY YHACTHUKY.
«Becénas ropka»: AeTu CTOAT B KOJIOHHY Yy CTapTOBOM 4YepTbl. Y NepBoro B
pykax «TabneTtka» AnA KaTaHua C ropbl. [0 KomaHae cyabu pebEHOK
NOAHMMAETCA B TOPKY A0 YKA3aHHOW TOYKWU, CaguTCA Ha «TabneTtky»
CKaTblBaeTCcA BHM3, MepeceKkass OTMEYEHHYI0 NIMHUIO, nepeaaéTt actadery
cneayrowemy y4acTHUKY.

MHBeHTapb: THOOMHI, Napa /bi)K C ABOMHbIM PEMEHHbIM KpPenaeHUeEM,
MULLEHb, MAYNKK (CHENKKM), 6 KOHYCOB, MeTNa, «TabneTKa», CEKYHAOMEep.
Ha Ka)kgom stane cToAT cyabA M NOMOWHUK. Ecam getn 1 -2 Knaccos — ux
CONPOBOXKAAET CTAPLLUNIM 0OYYalOLWMNCA NNU YYUTEND.

NMopseneHme ntoros. HarpaxaeHme KOMaHA,



